
Coperto € 2,50 Restaurant Manager :  Andrea Gavanna / Gennaro Di Pierno

Digressioni

Menù Baby

Caesar Salad
Lattuga romana, petto di pollo cotto a bassa temperatura,
crostini di pane, scaglie di grana, bacon e maionese alla senape
€ 12,50
Cereali, uova, latticini, senape

Straccetti di filetto di pollo con panatura croccante e patatine fritte
€ 11,00

Latticini, cereali, sedano, soia

Hamburger di manzo servito con pan brioche e patatine fritte
€ 11,00

Cereali, sesamo, latticini, uova

Comprensivo di Acqua

“L’Insalatona”
Misticanza, pomodorini confit, stracciatella, crostini di pane, 
verdure in agro e sale maldon affumicato
€ 12,00
Cereali, latticini, solfiti

Favignana
Misticanza, fiori di zucca in pastella, acciughe cantabriche,
ventresca di tonno “Angelo Parodi”
€ 13,00
Pesce, latticini, cereali



Chef: Dimitri Gladilin      Executive Chef: Luca De Cesare

Incipit

Bruschetta
Tartare di pomodoro 
basilico 
mozzarella di bufala “Campana”
€  13,50
Latticini, cereali

Latticini, cereali

Manzo
Tartare
pesto di rucola
grana 24 mesi
briciole di tarallo tostato
€  13,50

Pulled Bao
Pane al vapore
pulled pork
scalogno in agrodolce 
salsa verde
€  13,00
Cereali, solfiti, senape

El Taco Loco
Taco
tonno marinato
guacamole leggermente piccante
€  13,00
Soia, pesce, solfiti

Tagliere di salumi
Affettati misti 
focaccia gourmet “LAB Linus” 
giardiniera fatti in casa
€  13,50
Latticini, cereali, solfiti

“Dietro ogni piatto, mani che impastano storie, occhi che scelgono con cura, cuori che non smettono di provarci. 
Lascia i pregiudizi, assaggia con l’anima”



Su richiesta sono disponibili piatti con pasta senza glutine e senza lattosio. I nostri locali non sono adatti a celiaci

I classici

Lago in tavola
Tagliolino di pasta al farro 
salmerino
burro alle erbe
€  14,00
Cereali, latticini, uova, pesce

Onore ad Alberto Sordi
Spaghettone “monograno Felicetti”
pomodori freschi e cottura molto lunga
grana 24 mesi
€  13,50
Cereali, latticini, sedano

Carbonara de’ Roma
Mezzo pacchero all’uovo
guanciale
pecorino
€  14,00
Cereali, uova, latticini

Anima di Amatrice
Rigatone di pasta fresca
all’amatriciana
€  13,50

Cereali, uova, latticini, sedano

Riso integrale “Zaccaria” saltato, code di gambero, filetto di pollo
cotto a bassa temperatura, verdure croccanti e curry
€  14,00
Crostacei, senape, sedano

PIATTOfit



Colpo di scena

CONTORNI

Mix di insalata fresca       €    5,00
Patate al forno                  €    5,00
Patate dippers                  €    5,00
Verdure alla griglia         €    5,00

Costata di manzo
350/400g
contorno del giorno
€  21,00

Pescato del giorno
“Non c’è scritto sul menu, 
ma il mare ha lasciato un regalo.
Scoprilo!”
€  21,00

Pesce, crostacei, molluschi

Fritto is 4ever
Calamari, gamberoni e verdura in Pastella
€  21,00

Memoria di casa
Parmigiana di melanzane
crema di pomodoro
salsa al basilico 
fonduta di grana
€  15,00

Latticini, sedano

Latticini, sedano, solfiti

Contro F
Di manzo
patate tiepide al prezzomolo
fondo ristretto
€  21,00

Cereali, latticini, uova, solfiti, senape

Burgerino
Hamburger Masurya 180g
cipolla caramellata
spinacino condito
pancetta affumicata “Giovanna”
provolone e salsa al cetriolo
€  17,00



Lieto  fine

Tiramisù
€    7,00
Uova, frutta a guscio, cereali, soia

Cestino croccante 
crema al mascarpone
frutta fresca
€    8,00
Latticini, frutta a guscio, soia, uova

“Un giorno a Brooklyn”

Cheescake al formaggio fresco
(frutti di bosco, pistacchio o gianduia)
€    7,00
Latticini, Frutta a guscio, cereali

Può contenere tracce di uova, cereali, frutta a guscio

Degustazione di sorbetti
Artigianali
selezione by Lovale
€    6,50

Alcuni prodotti di difficile reperibilità vengono da noi conservati a -18°C per garantire la normale freschezza nel rispetto delle norme vigenti o sostituiti in base alla reperibilità di mercato

Delizia al limone
Croccante
cioccolato bianco
€    8,00
Latticini

Se qualcosa ti ha sorpreso, non è un caso. È il frutto di chi ci crede ogni giorno, anche quando nessuno guarda.

Grazie per averci ascoltato col palato.


